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6.a) Aclariment terminologic

6.b) Estrategies en la practica
6.c) Estils d'ensenyament

6.d) Aspectes estructurals i organitzatius
de la classe d’Educacio Fisica




Metode d’ensenyament

Deductiu i inductiu

Estrategia metodologica
Tecnica d'ensenyament:
Instruccio directa del professor
Descobriment de I'alumne
Disseny de |'alumne
Estrategia en la practica:

Global, analitica i mixta




Formes d’organitzar i estructurar la presentacio dels continguts

Global Analitica

Pura Pura
Polaritzant |'atencio

Amb modificacio de la situacio
real Progressiva

Seguencial

Progressiva inversa

Mixta Progressiva pura

Global-analitica-global
Global-analitica-analitica-global
Global-analitica-global-analitica-global




Formes de comunicar els continguts

Canals complementaris de comunicacio: i mitjans per a
transmetre la informacio:
Visual: demostracions, ajudes visuals | mitjans audiovisuals
Auditiu: descripcions I ajudes sonores

Cinesicotactil: ajudes manuals i referencies cinesiques

Estils d’ensenyament basats en la tecnica:

de la instruccio directa del professor
de la indagacio dels alumnes

del disseny dels alumnes




nsenyanca reciproca
Programa individualitzat

Manament directe
Asisgnacio de tasques
Descobriment guiat
Resolucié de problemes
Estil per alumnes iniciats
Autoensenyanca
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Inclusio

=

Instruccid directa Disseny de
I"aprenent

< >
Maxima directivitat de I'ensenyant Minima directivitat de I'ensenyant

Minima implicacié cognitiva de I'aprenent Maxima implicacid cognitiva de |'aprenent




Estructura i gestio del temps de la classe d’EF
Parts de la classe d’EF
Gestio del temps

Aspectes organitzatius relacionats amb:
L"alumnat:
|"espai
El material




