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«L’esport conserva més la seua primordial qualitat esportiva com menys
s’objectiva en institucions estables. El vertader esport, el primer i més nodrit en
valors humans, ¢és aquell que accepta només I’efimera instituciéo d’un joc d’unes
quantes hores i que desapareix quan aquest s’acaba; €s, posem per cas, el partit de
futbol d’un grup de xiquets al solar del barri o la cursa de velocitat improvisada
en una plaga, o la prova de salt, o la lluita forcejant per veure qui posa ’altre
d’esquena a terra. Aquest ¢és el vertader esport, el que s’hauria de protegir si no
volem perdre una necessaria, una fonda heréncia paleocultural.»

J. M. Cagigal (1981): Deporte: espectaculo y accion, Barcelona: Salvat, p. 41.
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ll. INTRODUCCIO A L’ASSIGNATURA

L'ambit de la recreacio fisicoesportiva és un dels camps professionals de més
actualitat i projeccio de la llicenciatura en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.
Dins l'actual pla d’estudis trobem dues assignatures directament relacionades
amb aquest ambit. D’'una banda hi ha I'assignatura Activitats fisicorecreatives.
Jocs i esports autoctons (dins el 1r cicle) i, de l'altra, hi ha Esport i recreacio
(dins el 2n cicle).

L’assignatura Activitats fisicorecreatives. Jocs i esports autoctons és de 6
credits practics. Té un caracter optatiu i esta enfocada des d’'un punt de vista
practic. L'objectiu fonamental és que I'estudiant obtinga una visié general de les
activitats fisicorecreatives en la societat actual i que vivencie la dimensié ludica
dels jocs i esports recreatius a les classes.

L’assignatura Esport i recreacié compta amb 4,5 credits (3 de teorics i 1,5 de
practics), té caracter troncal i s'imparteix el segon quadrimestre de 5é curs.
Aquesta assignatura esta enfocada a aprofundir en els significats i sentits que
pot adoptar la recreacio fisicoesportiva, amb un vessant teoric i organitzatiu.



Aquesta assignatura aborda els conceptes i fonaments basics de la recreacio
fisicoesportiva, com també els aspectes practics relacionats amb I'elaboracio i
el desenvolupament de programes d’activitats fisicoesportives recreatives.

Aixi com [l'assignatura Activitats fisicorecreatives. Jocs i esports autoctons
s'interessa per les activitats fisicorecreatives, I'assignatura Esport i recreacio es
preocupa per l'ambit general de la recreacio fisicoesportiva i pel sector
professional dedicat al desenvolupament de programes orientats a
I'entreteniment, el gaudi i la realitzacié dels qui hi participen.

[ll. OBJECTIUS GENERALS

Induir a la reflexié sobre l'oci, el temps lliure i la recreacié en relacié amb
les caracteristiques i les particularitats de les activitats fisicoesportives.

Coneixer els fonaments de les activitats fisicoesportives recreatives.

Descobrir i valorar la importancia i les possibilitats que tenen les activitats
fisicoesportives recreatives en la realitat de la societat espanyola.

Analitzar en profunditat els diferents aspectes que cal tenir en compte en
lelaboraci6 i el desenvolupament de programes d’activitats
fisicoesportives recreatives.

Experimentar el disseny, I'organitzacio, el desenvolupament i I'avaluacié
d’'un programa d’activitats fisicoesportives recreatives.

Implicar els estudiants en la participacio i el desenvolupament de les
activitats de classe per fomentar I'autonomia, I'actitud critica i el treball en

grup.

IV. DESENVOLUPAMENT DE COMPETENCIES

Cognitives

Capacitat reflexiva i critica davant I'ambit de la recreacio fisicoesportiva.
Habilitat per a argumentar des de criteris racionals.
Fonamentacid i rigor en les aportacions personals de caracter academic.

Maneig de bibliografia de referencia de I'assignatura, i recuperacio i
utilitzacio d’informacio des de diverses fonts.

Capacitat d’iniciativa personal.

Imaginacio i capacitat creativa en el plantejament del projecte de recreacio
fisicoesportiva i les seues activitats.

Autonomia en I'aprenentatge de coneixements.



Socials
e Respecte per la diversitat d’idees i enfocaments sobre la recreacio
fisicoesportiva.
e Capacitat per a treballar en equip.

e Col-laboracié en 'organitzacié i el desenvolupament d’'un projecte de
recreacio fisicoesportiva.

e Implicaci6 personal en la resolucio de problemes i conflictes.
e Capacitat organitzativa.

V. TEMES | CONTINGUTS

BLOC TEORIC

1) Introduccié i aproximacio conceptual

Aclariment dels conceptes basics de I'assignatura: oci, temps lliure, recreacio i
animacio.

2) La dimensié ludica
L’avorriment, la diversio i el plaer. El joc i el ladic. Tipus de jocs. El joc i el
treball.

3) El vessant recreatiu de les activitats fisicoespor  tives i el tractament del
cos

L'esport en sentit ampli i 'esport per a tothom. Les orientacions en la practica
fisicoesportiva i I'esport recreatiu. Les activitats fisicoesportives recreatives i la
recreacio fisicoesportiva. Tractament del cos: com a procés i com producte.

4) La recreacio fisicoesportiva com a ambit professio nal

La mercantilitzacio de I'oci. El mercat laboral de la recreacié fisicoesportiva i les
seues possibilitats de desenvolupament. Dos enfocaments de la recreacié
fisicoesportiva: utilitaria i emancipadora.

5) La recreacio fisicoesportiva orientada a la salut

Fonaments per a la promocié de l'activitat fisicoesportiva relacionada amb la
salut. Aspectes etics relacionats amb la promocié de I'activitat fisicoesportiva
relacionada amb la salut.

BLOC PRACTIC

6) Reflexions sobre les activitats fisicoesportives r ecreatives

Lectura, comentari i debat sobre aspectes concrets tractats en els temes del
bloc teoric.



7) Recursos practics per a les activitats fisico-espo rtives recreatives.

Tipus i estructura de les sessions. Organitzacid i utilitzaci6 de recursos
materials. Aspectes metodologics. El control del risc i la seguretat. Practica
d’'activitats fisicoesportives recreatives.

8) Elaboracié i organitzacié d'un projecte d’activita ts fisicoesportives
recreatives

Taller practic per a l'elaboracio, I'organitzacié i el desenvolupament d'un
projecte real relacionat amb la recreacio fisicoesportiva.

VI. METODOLOGIA

e Treball individual i en grup.

e Lectures i comentaris de text.

e Discussions i debats.

e Exposicions dels estudiants.

e Llicons magistrals participatives.

e Xarrades col-loqui de ponents convidats a I'assignatura.

e Organitzacio d’esdeveniments (projecte de recreacio fisicoesportiva).
e Participacio en el blog de I'assignatura.

e Tutories.

VII. VOLUM DE TREBALL

Hores totals
Assisténcia a classes teoriques 24
Assisténcia a xarrades col-loqui de ponents invitats a 6
I'assignatura
Assisténcia a classes practiques 15
Disseny d’un projecte d’activitats fisicoesportives recreatives 30
Contribucions al blog de 'assignatura® 15
Lectura d’'un llibre de I'assignatura (indicat en la bibliografia) 15
Realitzacio de I'examen final 5
Tutories amb el professor 2,5
Total volum de treball 1125
Total credits ECTS 4,5

"' L*gs del blog en ’assignatura forma part d’un projecte d’innovacié educativa de la Universitat de
Valéncia per al curs académic 2009-2010, en que també participen altres assignatures de la llicenciatura.



VIII. AVALUACIO DE L’APRENENTATGE

La qualificaci6 final en I'assignatura, en la convocatoria ordinaria, s’obtindra a
partir d’'una de les possibilitats segtents:
a) Una avaluacio additiva, que constara de tres parts:
* 40% implicacio i participacido en el disseny d'un projecte real de
recreacio fisicoesportiva.

* 40% examen final sobre els continguts de l'assignatura (30%) i del
llibre de lectura obligatoria (10%).

* 20% contribucions al blog de I'assignatura.
b) Una avaluacié final, que consistira en un examen final sobre els
continguts de l'assignatura i del llibre de lectura obligatoria (60%) i

I'elaboracio individual d’una proposta d’organitzacio i desenvolupament
d’'un programa d’activitats fisicorecreatives (40%).

Per a ser qualificat segons 'opci6 a) cal assistir a més d’'un 80% de les classes
practiques.

En les convocatories extraordinaries només es disposara de I'opcié b).
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