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Tema 8

Elaboracio d’'un projecte

d’activitats fisicoesportives
recreatives. orientacions
practigues




Aspectes previs en el disseny de programes
de recreacio

Possiblilitats
de
flnancament

~ | | 7

ELABORACIO DEL PROGRAMA DE
RECREACIO FISICOESPORTIVA

Estudi de la Disponibilitat ~ Assessorament
realitat social de recursos | col-laboracid




ldea o Iniclativa

|ldea establerta anticipadament o emergent
Esbds de les linies generals del projecte per a
valorar-ne la possible acollida

= A qui es dirigira?

= En gue consistira basicament el programa?

= Esdeveniment puntual - activitat periodica

= Lloc de realitzacio

= Pressupost necessari

= (...)

Per que és important i beneficios, el projecte?
= Usuaris

= Patrocinadors

= Altres agents implicats




Possibilitats de financament

Publica:
= Administracio estatal (MEC,
CSD...), autonomica (conselleries),
local (diputacions, ajuntaments);
federacions esportives; centres
educatius...

Privada:

= Gimnasos, cadenes hoteleres,
centres comercials i1 d’ocl,
associacions, piscines o
Instal-lacions aquatiques, grans
empreses...

Mixta




Estudi de la realitat social

Primera aproximacié amb dades estadistiques

Analisi d’experiencies previes

Localitzacio d’espais, arees, instal-lacions, etc., i mitjans
de transport disponibles per a accedir-hi

Estudi de la poblacio real

= Questionaris, xarrades, entrevistes...

= Sectors poblacionals, nivells culturals i economics, habits
socials i fisicoesportius...

= Definicid de les possibles necessitats, interessos |
motivacions




Disponibilitat de recursos per al
desenvolupament del projecte

Recursos humans: personal que cal
contractar, voluntaris i personal en
practiques, personal auxiliar i de serveis
(contractes, assegurances...)

Recursos espacials: lloc o instal-lacions
necessaris (permisos, concessions,
lloguers...)

Recursos materials

Recursos temporals: calendari i
compatibilitat horaria




Assessorament i col-laboracio d’experts

Informar-se

Assessorament sobre
gualsevol aspecte
desconegut o imprevist

Assessorament
administratiu, laboral,
professional...

Reciprocitat




Disseny del programa de recreacio
fisicoesportiva (I)

Portada

= Titol, autor/autores del projecte,
organisme a que es presenta, lloc
| data de presentacio...

Index
= Apartats i subapartats

Introduccid o presentacio

= En que consisteix el projecte,
necessitat del programa, quina
Importancia té, quins son els seus
beneficis, experiencies semblants
desenvolupades... (es
correspondria amb la iniciativa o
idea, pero redactada i revisada)




Disseny del programa de recreacio
fisicoesportiva (Il)

Part tecnica:

Personal o equip que
desenvolupara el programa

A qui va adrecat i caracter del
projecte

Instal-lacions i recursos
materials

Durada, dates | horaris
Obijectius del programa
Activitats, esdeveniments...
Control del programa

(..)




Disseny del programa de recreacio
fisicoesportiva (lll)

Part economica:

= Financament:

e Imports d’usuaris (inscripcio,
matricula, mensualitats...)

« Patrocinadors, subvencions...
= Publicitat i promoci6 del programa

= Pressupost del programa (detall de
costos/beneficis economics
esperats)

= ()




Disseny del programa de recreacio
fisicoesportiva (1V)

® Annexos:

= Aportar informacié documental que
avalen el projecte

» Fotografies

* Noticies

* Reportatges
Dades estadistiques
Planols, mapes...

Adjuntar-hi el diptic o triptic
iInformatiu o de l'activitat

(..)




