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La recreacio fisicoesportiva com
a ambit professional

v’ La mercantilitzacié de l'oci

v’ El mercat laboral de la recreaci6
fisicoesportiva | les seues possiblilitats de
desenvolupament

v" Dos enfocaments de la recreacio
fisicoesportiva: utilitaria i emancipadora




La mercantilitzacid de l'ocl




Les societats industrials avan cades:
algunes caracteristigues

v' Sobreproduccié de béns i serveis
El consum de masses

Substitucid del treball huma (forca fisica) per les
noves tecnologies

La desocupacio tecnologica (Keynes)

Contradiccio interna del sistema capitalista i la crisi
nord-americana de 1929

La intervencio dels estats en el sistema capitalista:
I'estat del benestar | el creixement del sector
servelis




| es socletats de la informacio 1 el
coneixement

Les noves tecnologies
de la informacid i la
comunicacio: gestio |
control meés eficient de
la produccio

Crisi del sistema per la
substitucio de la forca
humana tecnica

Transformacions
economiques i socials:
socletats postindustrials




| a teoria de la fi del treball 1 I'ocl

v' Lateoria de la fi del treball de Rifkin (1996)
v Desocupacio tecnologica

v Les noves tecnhologies substitueixen el treball
huma

v’ Societats on no hi haura productors sino
consumidors

v Generalitzacio de la cultura de I'oci

v" L'oci com a sector economic: I'oci com a forma
de consum

v" El negoci de l'oci




Critiques a la teoria de la fi del
treball
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Mercat de treball
augmenta: sector serveis

Fenomen de la
Immigracio
El temps de treball

s‘amplia: per adquirir mes
béns i serveis




La societat postindustrial |
postmoderna

v

v

Tot indica que ens trobem davant un nou tipus
de societat: la postmoderna

Lyon (1999) l'associa a formes de vida
consumistes: on el consum de masses domina
I'existencia de les persones

L'ocl es converteix en un exercici de compra |
venda de béns i serveis: una forma de consum

La importancia de despertar necessitats i
desitjos (margueting i publicitat)




“La potencialitat de I'oci com a agent de desenvolupament
economic és tal gue el mercat ha deixat d'adaptar-se a les
expectatives i respostes del public respecte a I'oferta d'oci,
per passar a prendre la iniciativa | promoure en el mercat
aquelles practigues d'oci gue meés s'acosten als interessos
mercantils del moment | de cada context concret”

(Ispizua | Monteagudo, 1998, p. 234)




EL TREBALL | L'OCI
COMPARTEIXEN EL MATEIX
IMPULS: EL CONSUM

TRABALLAR MES PER
CONSUMIR MES EN MENYS
TEMPS




El mercat laboral de la
recreacio fisicoesportiva i les

seues possibilitats de
desenvolupament




L'oci en |la societat postmoderna

Disciplinaritzacio extensiva cap a formes consumistes
(De Gaudemar, 1991)

Promoure | facilitar el consum de béns i serveis

Endeutament de la poblacio: cal treballar més
(mercantilitzacio de la vida de les persones)

Es comprimeix el temps per a |'oci
Classe ociosa precipitada: consum intens

PosicioO distintiva enfront de la resta




“Els treballadors nomeés descobriran els limits de la racionalitat
economica si la seua vida no esta totalment ocupada i el seu
esperit preocupat pel treball; si, en altres paraules, s'obri davant
seu un espai prou ample de temps lliure perque puguen
descobrir una esfera de valors no quantificables, la del 'temps
de viure', la de la sobirania existencial. A l'inrevés: com mes
opressiu és el treball, per la seua intensitat i durada, menys
capac es el treballador de concebre la vida com un fi en ella
mateixa, font de tots els valors; i, en conseqlencia, mes es veu
Induit a vendre-la, és a dir, a concebre-la com un mitja d'obtenir
guelcom diferent que valdria per si mateix, objectivament: els
diners *“

(Gorz, 1997, p. 155)




Espanya, una societat postmoderna (I)

v Canvis demografics:

—— — Avang del procés
¢ e urbanitzador
R _ Disminuci6 de la poblacié
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o -
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— Immigracio (laboral i
residencial)




Espanya, una societat postmoderna (I1)

v’ El sector serveis es el |
mes Important en Mumero de empresas. 2002
termeS de PlB | Servicios Actividades recreativas

C reac I é d 1 OC u paC | é Eu:_r--:-n:.l-s-—- cultturales y depo r‘t-l-;:s-
Sociedad de

Inmokiliarias la informaczion

v’ L'any 2002 els serveis ¢ suere 6

de mercat suposaven et | comar
el 50,8% del PIB i 11,6% 2,7%
donaven feina al Tursmo

43,8% de les persones T
ocupades |

Dades INE




Tendencies de la societat postmoderna

Maximitzacio del benestar individual

Noves metes postmaterials (despres
d'aconsequir les materials)

Produir 1 distribuir béns tangibles, a traves
d'intangibles

Diversitat d'estils de vida i autoexpressio
Autonomia individual
Diversitat cultural

Importancia de |'estetica




Camp professional de I'esport

o Tasques professionals:

Produccio de —
coneixements « Camps d'activitat:

Gestio — Temps lliure / condicio
Instruccio fisica / salut

Producci6 Competicio / rendiment /
Transmissio de la esport-espectacle

iInformacio Instal-lacions esportives /
equipament esportiu

Hotels / viatges

e |nstitucions:
Clubs

Empreses esportives
comercials

Sector public

Altres entitats no Heinemann (1998)
esportives




Mercat laboral en AF-esportiva

HETEROGENEITZACIO
DE LA PRACTICA
ESPORTIVA:
Diversificacio de
practiques, espais,
practicants, interessos,
formes d'organitzacio....

 Desenvolupament
socioeconomic

« Falta de regulacio laboral |
sincronitzacio titulacio-
ocupacio




Perfils professionals

TABLA 4

Frecuencias por campo profesional

Campo Profesional Frecuencia | Porceniaje

Validos Docencia de 1a
Educacion Fisica

Entrenamiento Deportivo a2 15,6
Gestion Deportiva 78 14,9
Actividad Fisica vy Salud 50 9.5
Deporte v Recreacion 2,7
Total S91.8
Perdidos Sistema ; o,2
Total 100.0

241 46,0

F. Del Villar (coord) (2004)




Evolucié del camp professional

Evolucion del campo profesional en funcion del anio de graduacion

—e— Docencia

—m— Entrenam
Gestion
AFy 5

——DyR

Graduados (%)

1999 2000 2001

Ano de graduacion

F. Del Villar (coord) (2004)




Ocupacions mes contractades

OCUPACIONES EN LAS QUE MAS SE CONTRATAN

Namero Namero
Contratos | Personas

Monitor/a deportivo 218 241

Bafista-socormrista 147

Manitor de educacion v tiempao libre 144

Profesor de ensefianza secundaria, en general

Profezor del area de educacion fisica (ensefanza
secundaria)

FPeon de la industria manufactursra, en general

Masstro de educacion primaria, en general

Empleado administrativo, en gensral

Camarero, en gensral

Mozo de carga y descarga, almacen

Dades de l'observatori ocupacional de I'INEM




Orientacions de la practica esportiva

COMPETICIO FORMACIO

RECREACIO




Recreacio | animacio fisicoesportiva (1)

* Esport recreatiu:

— Orientaci6 de l'esport cap a les funcions |
propietats de l'oci (positiu)

* Recreacio fisicoesportiva:

— Comprendria totes aquelles practigues que,
tenint com a protagonista el cos | el seu
moviment, estimulen la relaci6 entre els
practicants | l'activitat per ella mateixa plaent,
desinteressada, alliberadora i significativa en
termes de realitzacio personal




Recreacio | animacio fisicoesportiva (Il

La recreacio
fisicoesportiva com a
sector professional inclou
els programes i les
activitats fisiqgues de
caracter social orientades
principalment al descans,
la diversio o el
desenvolupament dels
participants




Recreacio | animacio fisicoesportiva (lll)

RECREACIO ANIMACIO

FISICOESPORTIVA Ambit especific
orientat
especialment al
component ladic i de
diversio

Ambit professional general
orientat a la competicio,
formacio, salut...




Recreacio | animacio fisicoesportiva (1V)

v Pero recordem també que:

L'animacio fisicoesportiva €s una forma
d'intervencio o dinamitzacio sociocultural
amb l'objectiu de promoure la participacio
social i I'extensio de les activitats
fisicoesportives com a ambit de salut,
formacio, relacio social i diversio




Contextos | recursos

v Esport per a tothom:

— Per a totes les edats, generes, nivells,
orientacions i interessos de practica, en tots els
espais

v Dues caracteristigues:
— Heterogeneitat, diversitat

— Inclusivitat




Dos enfocaments de |a
recreacio fisicoesportiva:

utilitaria | emancipadora




El cos objecte basic de la recreacio
fisicoesportiva

La recreacio fisicoesportiva com a ambit
professional s'ha dirigit a les activitats fisiques
gue cuiden, modelen, transformen, fan gaudir,
sentir millor o, fins i tot, porten a rendir mes el
cos de les persones

El cos eés Ilobjecte basic sobre el qual
s'estableixen |1 S'exerceixen les activitats
fisicoesportives recreatives




El cos: la imatge de |la persona

El cos com a signe o missatge que parla del seu
propietari

De vegades és més important és la projeccio que un té
sobre els altres que ser felic i trobar-se bé amb un
mateix:

“la imatge d'un mateix adquireix mes importancia que la
capacitat i l'experiencia personal, ja que les noves
formes d'interaccio social, basades en la produccio i el
consum de la imatge, confereixen a la presentacio i
representacio, a la superficialitat, una atencio sense
precedents” (Alvarez-Uria i Varela, 1989, p. 153 i 154).




El cos: objecte de consum

Interaccio entre la propia percepcio del cos i la dels altres

Reconducciéo de la naturalesa i la forma del cos cap a
canons establerts

Aguest cos a que es vol arribar, el cos desitjat, té al seu
servei un inesgotable marqueting de productes i serveis per
a la seua explotacio dins la voragine consumista

Els productes | serveis dirigits a l'ajust i al manteniment
corporal son cada vegada meés i mes variats

El cos esdeve finalment una forma d'inversio i un signe
social alhora (Braudillard, 1974), i queda sotmes a
nombroses practiques comercials que tracten de
proporcionar-li la perfeccio fisica i la bellesa (Brohm, 1993)




La constant insatisfaccio corporal

La potencia dels missatges adoctrinadors del cos,
promulgats | enaltits pels agents definidors de la
cultura i els habits corporals, és capa¢ de generar la
Insatisfaccio de les persones amb els seus propis
COSS0S

El miratge del cos perfecte provoca descontentament |
Incomoditat amb els cossos que tenim 1 deslliga el
desig de la transformacio

El cos deixa de ser una experiencia per convertir-se en
un producte




El cos com a producte: |la recreacio
utilitaria

El cos es converteix en un objecte per a oferir a la mirada
dels altres i deixa de ser un cos viscut des de I'experiencia
personal

El cos com a producte, el cos desitjat, es converteix en la
finalitat prioritaria del jo: arribar a una determinada imatge
corporal, mantenir-la o variar-la si aixi ho exigeixen els
canvis en els patrons estetics valorats i explotats socialment

La concepcid del cos com a producte té com a objectiu la
consecucio primerenca de determinats resultats corporals

En I'ambit de la recreacio fisicoesportiva, aquesta exigencia
es tradueix en programes | activitats utilitaris dirigits a
consecucions estetigues




El cos com a procés: la recreacio
emancipadora (I)

Si lI'oci és una qualitat subjectiva de l'accio i el temps
on podem expressar la nostra llibertat, autonomia |
goig, de seguida ens adonarem que l'oci té a veure
amb la vivencia del procés, mes que no amb un
producte desitjat

L'ambit professional de la recreacio fisicoesportiva no
s'hauria d'orientar cap a la transformacio del cos siné
cap a la vivencia corporal de les persones, cap a
I'apreciacié d'aguest univers de sensacions, no
solament fisigues, que es deriven de la practica de les
activitats fisicoesportives, | cap al gaudiment del cos |
del seu moviment




El cos com a procés: la recreacio
emancipadora (II)

La recreaci0O emancipadora no es preocupa per la
“vergonya corporal’” pergue no esta plantejada per
rectificar els cossos, sin0 per gaudir de l'experiencia
gue ofereixen les activitats per elles mateixes

Des d'aguesta perspectiva, les persones participen en
les activitats | els programes animades per |'oportunitat
de divertir-se, d'alliberar-se o de sentir-se realitzades
en aquestes

Els seus motius no obeeixen als preceptes
normalitzadors que pretenen uniformar la infinitat de
C0OSS0S que habiten aquest ample mon




El cos com a procés: la recreacio
emancipadora (lIl)

Des d’'una recreacio fisicoesportiva
emancipadora sS’accentua la funcio de
desenvolupament personal, en el sentit de
promoure majors graus d'autonomia 1 llibertat
en els seus participants més enlla dels cossos,
els seus usos | atencions gue proposen els
missatges publicitaris, les modes o els
‘experts”...

.. perque, quina autonomia i llibertat hi ha
quan l'individu reivindica com a propi allo que
el sistema li proposa?




