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IntroducciIntroduccióó a la l’’assignaturaassignatura



LL’à’àmbit de la recreacimbit de la recreacióó fisicoesportiva en fisicoesportiva en 
la llicenciatura en C. de la llicenciatura en C. de ll’’AFAF i li l’’Esport Esport 

�� Dues assignatures:Dues assignatures:

–– Activitats fisicorecreatives. Jocs i esports Activitats fisicorecreatives. Jocs i esports 
autòctons (optativa de 6 autòctons (optativa de 6 crcrèèdd. pr. prààctics)ctics)

–– ESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIÓÓÓÓÓÓÓÓ (troncal de 3 (troncal de 3 (troncal de 3 (troncal de 3 (troncal de 3 (troncal de 3 (troncal de 3 (troncal de 3 crcrcrcrcrcrcrcrèèèèèèèèdddddddd. teòrics . teòrics . teòrics . teòrics . teòrics . teòrics . teòrics . teòrics 
i 1,5 de pri 1,5 de pri 1,5 de pri 1,5 de pri 1,5 de pri 1,5 de pri 1,5 de pri 1,5 de prààààààààctics)ctics)ctics)ctics)ctics)ctics)ctics)ctics)

�� Mentre lMentre l’’assignatura optativa sassignatura optativa s’’interessa per les activitats interessa per les activitats 
fisicorecreatives, lfisicorecreatives, l’’assignatura assignatura ESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIESPORT I RECREACIÓÓÓÓ es es es es 
preocupa per lpreocupa per lpreocupa per lpreocupa per l’à’à’à’àmbit general de la recreacimbit general de la recreacimbit general de la recreacimbit general de la recreacióóóó fisicoesportiva fisicoesportiva fisicoesportiva fisicoesportiva 
i pel sector professional dedicat al desenvolupament de i pel sector professional dedicat al desenvolupament de i pel sector professional dedicat al desenvolupament de i pel sector professional dedicat al desenvolupament de 
programes orientats a lprogrames orientats a lprogrames orientats a lprogrames orientats a l’’’’entreteniment, el gaudi i la entreteniment, el gaudi i la entreteniment, el gaudi i la entreteniment, el gaudi i la 
realitzacirealitzacirealitzacirealitzacióóóó dels qui hi participendels qui hi participendels qui hi participendels qui hi participen



Objectius de lObjectius de l’’assignaturaassignatura

� Induir a la reflexió sobre l’oci, el temps lliure i la recreació

� Conèixer els fonaments de les activitats fisicoesportives 
recreatives

� Descobrir i valorar la importància i les possibilitats que tenen les 
activitats fisicoesportives recreatives (AFER)

� Analitzar en profunditat els diversos aspectes que cal tenir en 
compte en l’elaboració i el desenvolupament de programes 
d’AFER

� Experimentar el disseny, l’organització, el desenvolupament i 
l’avaluació d’un programa d’AFER

� Implicar els estudiants en la participaciImplicar els estudiants en la participaciImplicar els estudiants en la participaciImplicar els estudiants en la participacióóóó i el desenvolupament de i el desenvolupament de i el desenvolupament de i el desenvolupament de 
les activitats de classe, per fomentar lles activitats de classe, per fomentar lles activitats de classe, per fomentar lles activitats de classe, per fomentar l’’’’autonomia, lautonomia, lautonomia, lautonomia, l’’’’actitud cractitud cractitud cractitud críííítica i tica i tica i tica i 
el treball en grupel treball en grupel treball en grupel treball en grup



DesenvolupamentDesenvolupament de de competcompetèènciesncies
cognitivescognitives

�� Capacitat reflexiva i crCapacitat reflexiva i críítica en ltica en l’à’àmbit de la recreacimbit de la recreacióó
fisicoesportivafisicoesportiva

�� Habilitat per a argumentar basantHabilitat per a argumentar basant--se en criteris racionalsse en criteris racionals

�� FonamentaciFonamentacióó i rigor en les aportacions personals de cari rigor en les aportacions personals de carààcter cter 
acadacadèèmicmic

�� Maneig de bibliografia de referManeig de bibliografia de referèència de lncia de l’’assignatura, assignatura, 
i recuperacii recuperacióó i utilitzacii utilitzacióó dd’’informaciinformacióó des de diverses fontsdes de diverses fonts

�� Capacitat dCapacitat d’’iniciativa personaliniciativa personal

�� ImaginaciImaginacióó i capacitat creativa en el plantejament del projecte i capacitat creativa en el plantejament del projecte 
de recreacide recreacióó fisicoesportiva i les seues activitatsfisicoesportiva i les seues activitats

�� Autonomia en lAutonomia en l’’aprenentatge de coneixementsaprenentatge de coneixements



DesenvolupamentDesenvolupament de de competcompetèènciesncies
socialssocials

�� Respecte per la diversitat dRespecte per la diversitat d’’idees idees 
i enfocaments sobre la RFEi enfocaments sobre la RFE

�� Capacitat per a treballar en equipCapacitat per a treballar en equip

�� ColCol��laboracilaboracióó en len l’’organitzaciorganitzacióó i el i el 
desenvolupament ddesenvolupament d’’un projecte un projecte 
de RFEde RFE

�� ImplicaciImplicacióó personal en la personal en la 
resoluciresolucióó de problemes i de problemes i 
conflictesconflictes

� Capacitat organitzativa



TemariTemari

1. Introducció i aproximació conceptual

2. La dimensió lúdica

3. El vessant recreatiu de les activitats fisicoesportives i el 
tractament del cos

4. La recreació fisicoesportiva com a àmbit professional

5. La recreació fisicoesportiva orientada a la salut

6. Reflexions sobre les activitats fisicoesportives recreatives

7. Recursos pràctics per a les activitats fisicoesportives 
recreatives

8. Elaboració i organització d’un projecte d’activitats 
fisicoesportives recreatives

Teoria

Pràctica



MetodologiaMetodologia dd’’ensenyamentensenyament

�� LliLliççons magistrals participativesons magistrals participatives

�� XarradesXarrades colcol��loqui de ponents convidatsloqui de ponents convidats

�� Exposicions dels estudiants Exposicions dels estudiants 

�� Treball individual i en grup Treball individual i en grup 

�� Lectures i comentaris de textLectures i comentaris de text

�� Discussions i debatsDiscussions i debats

�� OrganitzaciOrganitzacióó dd’’esdeveniments (projecte esdeveniments (projecte 
de recreacide recreacióó fisicoesportiva)fisicoesportiva)

�� TutoriesTutories

�� ÚÚss de de ll’’AulaAula Virtual i del blog de Virtual i del blog de 
ll’’assignaturaassignatura

Classes
teòriques:

Classes
pràctiques:

Fora de 
classe:



VolumVolum de de treballtreball

4,5Total crèdits ECTS

112,5Total volum de treball

2,5Tutories amb el professor

3Realització de l’examen final

15Lectura d’un llibre de l’assignatura

15Contribucions al blog de l’assignatura

32Disseny d’un projecte d’activitats fisicoesportives recreatives

15Assistència a classes pràctiques

6Assistència a xarrades col�loqui de ponents invitats

24Assistència a classes teòriques

Hores



AvaluaciAvaluacióó

a) Una AVALUACIÓ ADDITIVA (cal assistir al 80% de les classes 
pràctiques) que constarà d’aquestes parts:

– 40%: implicació i participació en el disseny d’un projecte real 
de recreació fisicoesportiva

– 40%: examen final sobre els continguts de l’assignatura 
(30%) i el llibre de lectura obligatòria (10%)

– 20%: contribucions al blog de l’assignatura (fer 10 
comentaris de qualitat)

b) Una AVALUACIÓ FINAL, que consistirà en un examen final 
sobre els continguts de l’assignatura i el llibre de lectura 
obligatòria (60%) i l’elaboració individual d’una proposta 
d’organització i desenvolupament d’un programa d’activitats 
fisicorecreatives (40%)



Aula Virtual i blog de Aula Virtual i blog de ll’’assignaturaassignatura

�� Aula Virtual: Aula Virtual: ss’’utilitzarutilitzaràà perper a a penjarpenjar--hihi materialsmaterials de de 
ll’’assignaturaassignatura

�� http://http://www.esportirecreacio2010www.esportirecreacio2010..blogspot.comblogspot.com



Lectura Lectura obligatòriaobligatòria

�� Russell, B. (2000). Russell, B. (2000). Elogio de la Elogio de la 
OciosidadOciosidad. Barcelona: . Barcelona: EdhasaEdhasa..



BibliografiaBibliografia bbààsicasica

� Elías, N. i Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de la civilización, 
Madrid: Fondo de Cultura Económica

� Miranda, J. i Camerino, O. (1996). La recreación y la animación deportiva, 
Salamanca: Amarú

� Monteagudo, M.J i Puig, N. (eds.) (2004). Ocio y deporte, un anàlisis 
multidisciplinar. Bilbao: Departament de Publicacions de la Universitat de 
Deusto



AtenciAtencióó alsals estudiantsestudiants

� Lloc: Despatx del professor o de la UTPAFIDE

� Dies i horaris

dilluns:
de 12:30 h a 14:00 h
de 15:00 h a 16:30 h

dijous:
de 12:00 h a 14:00 h
de 15:00 h a 16 h 



AproximaciAproximacióó conceptualconceptual



Aclariment dels conceptes bAclariment dels conceptes bààsics de sics de 
ll’’assignaturaassignatura

OCIOCI

TEMPS LLIURETEMPS LLIURE

ANIMACIANIMACIÓÓ

RECREACIRECREACIÓÓ



Una primera aproximaciUna primera aproximacióó a la l’’ocioci

�� Vocable dVocable d’’origen llatorigen llatíí ((otiumotium))

�� Un estat, una condiciUn estat, una condicióó social vinculada a les social vinculada a les 
persones nascudes lliures..., independent del treballpersones nascudes lliures..., independent del treball

�� RedefiniciRedefinicióó de lde l’’oci en la industrialitzacioci en la industrialitzacióó
(capitalisme)... S(capitalisme)... S’’associa amb el treballassocia amb el treball

�� Una dedicaciUna dedicacióó que es dque es dóóna quan no es treballana quan no es treballa

�� Però... la polaritzaciPerò... la polaritzacióó treball / oci no resulta treball / oci no resulta 
adequada perquadequada perquèè ll’’oci es confon amb el temps lliureoci es confon amb el temps lliure



El temps lliureEl temps lliure

�� PerPerííode de temps no subjecte a obligacions laborals ode de temps no subjecte a obligacions laborals 
dedicades a ladedicades a la subsistsubsistèènciancia

�� Temps complementari al treballTemps complementari al treball

�� PreocupaciPreocupacióó socioeconòmica per lsocioeconòmica per l’ú’ús del temps s del temps 
lliure: servir de descans i restitucilliure: servir de descans i restitucióó de la forde la forçça de a de 
treballtreball

�� Temps lliure no Temps lliure no éés tampoc sinònim ds tampoc sinònim d’’ocioci

�� Ara bAra béé, perqu, perquèè afloreaflore ll’’oci cal disposar doci cal disposar d’’una una 
quantitat suficient de temps lliure que permeta quantitat suficient de temps lliure que permeta 
trobartrobar--se lliure dse lliure d’’obligacionsobligacions



LL’’espectre del temps lliureespectre del temps lliure
((EliasElias i i DunningDunning, 1991), 1991)

�� Rutines de temps lliure (certa obligatorietat)Rutines de temps lliure (certa obligatorietat)

–– Necessitats biològiques i cures del cosNecessitats biològiques i cures del cos

–– Quefers de casa i famQuefers de casa i famíílialia

�� Activitats intermActivitats intermèèdies de temps lliure (sdies de temps lliure (s’’estableix un estableix un 
compromcompromíís)s)

–– Treballs voluntaris i privats, activitats religioses o Treballs voluntaris i privats, activitats religioses o 
dd’’orientaciorientacióó......

�� Activitats recreativesActivitats recreatives

–– Activitats merament o principalment socialsActivitats merament o principalment socials

–– Activitats Activitats ““mimmimèètiquestiques”” o de joco de joc

–– Activitats recreatives diverses menys especialitzadesActivitats recreatives diverses menys especialitzades



La recreaciLa recreacióó

�� Forma dForma d’’ocupar aquest temps en quocupar aquest temps en quèè les persones estan les persones estan 
alliberades dalliberades d’’obligacionsobligacions

�� Dos tipus de recreaciDos tipus de recreacióó::

–– Receptiva o passivaReceptiva o passiva

–– Executiva o activaExecutiva o activa

�� Comporta certa idea de crear de nou alguna experiComporta certa idea de crear de nou alguna experièència, de ncia, de 
recuperar (recuperar (llatllat.. recreatiorecreatio: : ‘‘restaurar, refrescar la personarestaurar, refrescar la persona’’))

�� Però la recreaciPerò la recreacióó tampoc tampoc éés exactament ls exactament l’’ocioci

�� La recreaciLa recreacióó éés el conjunt ds el conjunt d’’activitats en quactivitats en quèè es manifesta es manifesta 
objectivament i objectivament i quantificablementquantificablement ll’’oci (oci (IspizuaIspizua i i 
MonteagudoMonteagudo, 1998), 1998)



LL’’oci com a forma de gaudir del oci com a forma de gaudir del 
temps lliure temps lliure 

�� LL’’oci toci téé a veure amb una a veure amb una 
cosa que no es tcosa que no es téé
ll’’obligaciobligacióó ni la necessitat ni la necessitat 
de fer i que es fa perqude fer i que es fa perquèè es es 
volvol

�� En sentit ampli, lEn sentit ampli, l’’oci oci éés la s la 
forma de gaudir del temps forma de gaudir del temps 
lliure, triada lliurement i no lliure, triada lliurement i no 
supeditada a obligacions supeditada a obligacions 
de cap menade cap mena



DefiniciDefinicióó clclààssica dssica d’’ocioci
((DumazedierDumazedier, 1971), 1971)

“L’oci és un conjunt d’ocupacions a les quals l’individu 

es pot lliurar de manera completament voluntària, per 

descansar, per divertir-se, per desenvolupar la seua 

informació o formació desinteressada, la participació

social voluntària, etc., després d’haver-se alliberat de 

les obligacions professionals, familiars i socials”



DefiniciDefinicióó clclààssica dssica d’’ocioci
((DumazedierDumazedier, 1971), 1971)

�� Funcions:Funcions:

–– DescansDescans

–– DiversiDiversióó

–– Desenvolupament Desenvolupament 
personalpersonal

�� Propietats:Propietats:

–– PersonalPersonal

–– DesinteressatDesinteressat

–– HedonistaHedonista

–– AlliberadorAlliberador



La dimensiLa dimensióó subjectiva de lsubjectiva de l’’oci (I)oci (I)

�� LL’’oci oci éés quelcom ms quelcom méés que una part del temps s que una part del temps 
lliure... lliure... ÉÉS UNA FORMA DE SER (S UNA FORMA DE SER (GraziaGrazia, 1966), 1966)

�� LanfantLanfant (1972) atribueix a l(1972) atribueix a l’’oci una qualitat oci una qualitat 
subjectiva de lsubjectiva de l’’acciaccióó i del tempsi del temps

�� Aquest carAquest carààcter subjectiu defineix lcter subjectiu defineix l’’oci millor que la oci millor que la 
seua ubicaciseua ubicacióó en el temps lliureen el temps lliure



La dimensiLa dimensióó subjectiva de lsubjectiva de l’’oci (II)oci (II)

“ El tret que caracteritza l’oci no és el temps lliure com 
a marc temporal o suport de l’activitat, no és 
l’activitat per ella mateixa, sinó la relació que manté
l’individu amb l’activitat” (Lanfant, 1972)

�� AixòAixò no no vol dir que lvol dir que l’’oci no es  puga manifestar fora oci no es  puga manifestar fora 
del temps lliuredel temps lliure, , sinsinóó que el que el trettret caractercaracteríísticstic de lde l’’oci oci 
éés la seua apreciacis la seua apreciacióó subjectivasubjectiva



La dimensiLa dimensióó subjectiva de lsubjectiva de l’’oci (oci (IIIIII))

““El temps lliure és la condició necessària perquè tinga 

lloc l'oci; és el marc en què aquest es desenvolupa. 

Però l'oci és una realitat diferent. Sorgeix com a 

conseqüència d'una elecció i un ús voluntari i plaent 

del temps lliure. L'oci suposa omplir de sentit 

personal i/o social el temps lliure a través d'una acció

lliurement triada i que no persegueix fins utilitaris, 

sinó que es du a terme com a fi per ella mateixa”

(Ispizua i Monteagudo, 1998)



LL’’ociositatociositat

�� Vici de no treballar, de Vici de no treballar, de 
perdre el temps o gastarperdre el temps o gastar--lo lo 
ininúútilmenttilment

�� SS’’associa amb el buit, la associa amb el buit, la 
passivitat, la peresa, la passivitat, la peresa, la 
ganduleria...ganduleria...

�� ““LL’’ociositat ociositat éés la mare de s la mare de 
tots els vicistots els vicis””

�� ““LL’’ociositat ociositat éés la mare s la mare 
dd’’una vida regaladauna vida regalada””



DirecciDireccióó positiva i negativa de lpositiva i negativa de l’’oci oci 
((CuencaCuenca, 2004), 2004)

�� DirecciDireccióó negativa:negativa: incideix insatisfactòriament en el incideix insatisfactòriament en el 
desenvolupament humdesenvolupament humàà, individual o social, individual o social

–– Oci nociuOci nociu

–– Oci absentOci absent

�� DirecciDireccióó positiva:positiva: contribueix al desenvolupament contribueix al desenvolupament 
de les personesde les persones

–– Oci Oci autotautotèèliclic

–– Oci Oci exotexotèèliclic



Pedagogia de lPedagogia de l’’ocioci

�� Necessitat de fomentar la Necessitat de fomentar la 
direccidireccióó positiva de lpositiva de l’’ocioci

�� Educar aquesta dimensiEducar aquesta dimensióó
subjectiva i personalsubjectiva i personal

�� Pedagogia de lPedagogia de l’’oci com a oci com a 
espai de reflexiespai de reflexióó i punt de i punt de 
partida per a enfocar partida per a enfocar 
ll’’assignatura assignatura ““Esport i Esport i 
recreacirecreació”ó”

¿?



La recreaciLa recreacióó fisicoesportivafisicoesportiva

�� Esport recreatiu:Esport recreatiu:

–– OrientaciOrientacióó de lde l’’esport  cap a les funcions i esport  cap a les funcions i 
propietats de lpropietats de l’’oci (positiu)oci (positiu)

�� RecreaciRecreacióó fisicoesportiva:fisicoesportiva:

– Comprendria totes aquelles pràctiques que, 
tenint com a protagonista el cos i el seu 
moviment, estimulen la relació entre els 
practicants i l'activitat per ella mateixa plaent, 
desinteressada, alliberadora i significativa en 
termes de realització personal



LL’’animacianimacióó fisicoesportiva (I)fisicoesportiva (I)

�� EstEstàà integrada dins lintegrada dins l’’animacianimacióó socioculturalsociocultural

�� Segons Trilla (1997), lSegons Trilla (1997), l’’animacianimacióó sociocultural sociocultural éés:s:

–– El conjunt dEl conjunt d’’accions realitzades per individus, accions realitzades per individus, 
grups o institucions davant una comunitat (o un grups o institucions davant una comunitat (o un 
sector dsector d’’aquesta) i en el marc daquesta) i en el marc d’’un territori un territori 
concret, amb el propòsit principal de promoure concret, amb el propòsit principal de promoure 
en els seus membres  una actitud de participacien els seus membres  una actitud de participacióó
activa en el procactiva en el procéés del seu desenvolupament s del seu desenvolupament 
social i culturalsocial i cultural



LL’’animacianimacióó fisicoesportiva (II)fisicoesportiva (II)

�� LL’’animacianimacióó fisicoesportiva fisicoesportiva 
seria, per tant, una forma seria, per tant, una forma 
dd’’intervenciintervencióó o dinamitzacio dinamitzacióó
sociocultural amb lsociocultural amb l’’objectiu de objectiu de 
promoure la participacipromoure la participacióó social social 
i li l’’extensiextensióó de les activitats de les activitats 
fisicoesportives com a fisicoesportives com a ààmbit mbit 
de salut, formacide salut, formacióó, relaci, relacióó
social i diversisocial i diversióó

�� Finalitat utòpica: arribar a ser Finalitat utòpica: arribar a ser 
innecessinnecessààriaria


